Koronawirus

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o epidemii koronawirusa?

Wszyscy znalezliSmy si¢ w trudnym momencie, przezywamy trudne dla nas emocje. Jak powiedzie¢ o
tym dziecku, co powiedzie¢, jak je uspokajaé, jak odpowiada¢ na pytania?

1. Zadbaj o siebie, swoje emocje.

Przede wszystkim, co najwazniejsze, uspokoj swoje emocje. Zatroszcz si¢ o samego siebie, staraj si¢
by¢ spokojny i nie popadaj w panike. Odizoluyj si¢ od niesprawdzonych informacji, od zrédet, ktore
majg wzbudza¢ Twoja panike, kontroluj czas, jaki spedzasz przed telewizorem czy komputerem,
przyswajajac kolejne informacje o wirusie. Zadbaj o swoj spokoj. Dopiero wtedy bedziesz gotowy na
rozmowe z dzieckiem.

2. Zadbaj o odpowiedni moment.

Znajdz taki moment w ciggu dnia, gdy bedziesz miat chwilg czasu dla dziecka, czas nie tylko na
powiedzenie, co Ty o tym myslisz i co wiesz, ale przede wszystkim czas na udzielenie odpowiedzi na
wszystkie pytania dziecka. Zadbaj o spokdj i przestrzen do takiej rozmowy.

3. Rozpoznaj, jakiej wiedzy Twoje dziecko potrzebuje.

Jesli Twoje dziecko jest silnie Iekowe, reaguje duzym niepokojem na wydarzenia z ostatnich dni,
zamkniecie szkoly, kina, robienie wigkszych zakupow, przyjrzyj si¢, czego naprawde Twoje dziecko
potrzebuje w tej chwili. Z duzym prawdopodobienstwem potrzebuje spokoju, opanowania pobudzenia,
Twojej pomocy w poradzeniu sobie z niepewnoscig, Iekiem.

Jesli za§ Twoje dziecko bagatelizuje problem, mozesz mu przekaza¢ znacznie wigcej informacji, zadbaj
0 jego pelne uswiadomienie, méw o koniecznosci czestego mycia rak i ograniczania wychodzenia z
domu. Wyjasniaj powody, odpowiadaj na pytania, rozwiewaj watpliwosci.

4. Badz otwarty na pytania dziecka, zadbaj o rzetelne informacje.

Spokojnie, rzeczowo wyjasnij dziecku obecna sytuacje, postuguj si¢ tylko sprawdzonymi informacjami.
Wiele dzieci wiedze¢ o wirusie czerpie z Internetu, memow, od kolegow, z zartow itd. To z pewnoscig nie
wystarczy, by nasze dziecko potraktowato sprawe powaznie, ale jednoczesnie nie wpadato w panike.
Ponizej podaje link do krotkiej prezentacji na temat koronawirusa, ktéry moze by¢ wstepem do
rozmowy z Waszymi mlodszymi pociechami.

https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-
3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685 1325b26f2d954d108cbc769afedcadd3.pdf?
fbclid=IwAR1aHYGwx_VS4eknXgoptqXPrjx6sbK _ODF7fP_9WmDC22KYx3-1btN12u0
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