Przemoc w rodzinie w czasie epidemii. Gdzie szuka¢ pomocy?

W czasie epidemii siedzimy w domu. Jes§li nasze relacje domowe odbiegaja od ideatu,
kwarantanna moze zamieni¢ si¢ w pieklo. Co robi¢, gdy mamy do czynienia z przemoca
w rodzinie w czasie epidemii?

Zamknieci w czterech $cianach, nie zawsze radzimy sobie w relacjach z bliskimi.
Przebywanie w jednym mieszkaniu (nieraz matym) przez dtuzszy czas, poczucie zagrozenia
szalejacym wirusem 1 ograniczenia, do ktéorych nie jesteSmy przyzwyczajeni, sprzyjaja
konfliktom. To sytuacje, ktore w czasie kwarantanny sg normalne.

O ile nasza rodzina funkcjonuje w miar¢ normalnie, odreagowujemy w naturalny sposob:
zdarza nam raz na jaki$§ czas pokléci¢ z mezem, pokrzycze¢ na dzieci, ktére za bardzo
hatasuja, zdenerwowa¢ na pracodawce, ktoéry przesadza z nadmiarem zdalnych
obowigzkow... Ale to nadal jest norma.

Niestety, s domy, w ktorych kwarantanna jest szczegdlnie ciezka do zniesienia.
Wymienione przed chwila czynniki moga by¢ iskra, ktéra wyzwala przemoc w rodzinie.
Osoby stykajace si¢ z takimi zachowaniami jednego z cztonkéw rodziny, sg w takich
momentach narazone na eskalacje przemocy.

Pamigtajmy, ze koronawirus nie wywotal przemocy, bo ta, niestety, jest powszechnym
zjawiskiem. Ale przyznaje, ze epidemia jest czynnikiem towarzyszacym przemocy,
a spowodowane nig zamkni¢cie w domu moze jg potggowac.

Przemoc w rodzinie ma zawsze swoje fazy. Osoba stosujgca przemoc najpierw jest drazliwa,

jego otoczenie czuje, ze to cisza przed burza. Potem nastepuje faza ostrej przemocy, a gdy
emocje zostang wyrzucone, gdy opadng — taki cztowiek si¢ uspokaja i nastepuje tzw. faza
miesigca miodowego, ktéra moze trwaé godzing, tydzien a nawet i rok. Pojawiaja si¢
przeprosiny, zmienia zachowanie, osoba przemocowa jest mita, troskliwa. Ale ten miesigc
miodowy si¢ zawsze konczy.

Koronawirus i cata sytuacja mu towarzyszaca, moze by¢ czynnikiem powodujacym narastanie
napigcia u osob stosujacych przemoc. Kazdy z nas jest narazony na te czynniki i kazdy moze
ulega¢ zmiennym nastrojom spowodowanym epidemia, odczuwac lgk przed zachorowaniem,
przed utratg pracy, znuzenie siedzeniem w domu, poddenerwowanie zachowaniem dzieci itd.,
ale to nie jest usprawiedliwienie przemocy.

Niebieska Linia odbiera kazdego dnia mndstwo zgtoszen. Zwykle dzwonig kobiety, ale coraz
czesciej dzieci, ktére w sytuacji epidemii i zamknigcia szkot sg $wiadkami lub ofiarami
przemocy. One teraz najbardziej odczuwajg skutki siedzenia w domu razem z ojcem, ktory
pije, bije i wyzywa.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Warto pamig¢tac, ze system przeciwdziatania przemocy dziala mimo epidemii i zwigzanych z
nig ograniczen, tylko dziala w zmienionej formie. Sg miejsca, gdzie mozna zawsze szukaé
pomocy.

Poradnia telefoniczna Niebieska Linia dziata przez 7 dni w tygodniu,

w godz. od 12.00 do 18.00, pod numerem 22 668 70 00, 800 12 00 02, Dyzury pehnia
przeszkoleni psychologowie oraz prawnicy.

Wsparcia udziela tez poradnia mailowa Niebieska Linia. Wysylajac wiadomo$¢ na
poradnia@niebieskalinia.pl, mozna uzyska¢ informacje o mozliwosciach dziatania,
adresach instytucji niosacych pomoc oraz psychologicznych mechanizmach przemocy. Jesli
masz pytania do prawnikéw, zwigzane z wystgpowaniem przemocy, wyslij e-mail na adres
prawnicy@niebieskalinia.pl.

Odwiedz tez strong internetowa www.niebieskalinia.pl. Jest tam wyszukiwarka instytucji
niosgcych pomoc w réznych regionach Polski oraz wiele przydatnych artykutéw dotyczacych
postgpowania ~ w  przypadku = wystgpienia  zjawiska  przemocy domowe;j.
ZGLOS SIE DO CENTRUM PRAW KOBIET

Centrum Praw Kobiet rozpoczynalo dziatalno$¢ od pomocy prawnej dla krzywdzonych
kobiet. Dzi$§ ta preznie rozwijajaca si¢ instytucja dziata na terenie catej Polski, prowadzac
dzialania, takie jak:

o pomoc psychologiczna, grupy wsparcia, telefon zaufania,

o towarzyszenie kobietom w trakcie rozpraw sadowych oraz zeznah na policji,

o zapewnienie bezpiecznego schronienia,

o pomoc socjalna i doradztwo zawodowe.
Mozesz skorzysta¢ z jednorazowej konsultacji lub umowi¢ si¢ na statg wspoltprace,
dzigki ktorej bedziesz pod opieka CPK az do momentu calkowitego rozwigzania
trudnej sytuacji.

Szczegdtowe dane kontaktowe znajdziesz na stronie www. cpk.org.pl., zadzwon na numer
22 621 35 37. Mozesz takze skontaktowac si¢ mailowo: pomoc@cpk.org.pl.

W przypadku sytuacji kryzysowej, poza godzinami pracy biura, wykre¢ numer interwencyjny:

600 070 717.
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PAMIETAJ — NIE JESTES SAMA

Niebieska Linia 800 12 00 02, 22 668 70 00). Mozna tez kontaktowa¢é si¢ z oSrodkiem
pomocy spolecznej oczywiscie telefonicznie, bo te instytucje pracuja teraz zdalnie.

| oczywiScie z policja, ktora zawsze traktuje zgloszenia o przemocy jako pilne. Podobnie
sady zajmuja si¢ sprawami majacymi znamiona przemocy priorytetowo.
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