CZY CHWALISZ SWOJE DZIECKO?

Marzeniem wszystkich odpowiedzialnych rodzicow jest, aby ich dzieci byly szczesliwe. Zeby
jednak tak si¢ stalo musimy wspiera¢ nasze pociechy od poczatku. Jedng z najprostszych,
dostepnych w kazdej chwili form wsparcia jest pochwata.

Skuteczne i1 efektywne chwalenie nie jest trudne aczkolwiek wymaga pewnych umiejetnosci.
Zach¢cam do wykorzystania prostego schematu konstruowania pochwaty: - opisz to, co
widzisz: zamiast mowi¢ dziecku, ze jego praca jest pickna wspaniata czy cudowna powiedz:
Widze tu wiele kolorow. Musiales chyba diugo pracowac¢ nad tym obrazkiem. Udalo ci sig
utozy¢ te uktadanke catkowicie samodzielnie! Po raz pierwszy wszedles po schodach bez
niczyjej pomocy. Diugo probowales a teraz udato sie! Innymi stowy powiedz to, co jest
zgodne z prawda — opisz rzeczywisty sukces czy efekt pracy dziecka;

-Opisz co czujesz :powiedz, jakie uczucia pojawiaja si¢ w Tobie w zwigzku z zaistnialg
sytuacja: Bardzo sie ciesze! Oglgdajqc ten obrazek czuje sie, jakbym byta na wakacjach

-0pisz uczucia dziecka: powiedz: Widze, ze to bardzo cie ucieszylo. Ale jestes z siebie
zadowolona

Przepis na dobre owoce

+JAK I ZA CO CHWALIC DZIECKO”
1. POSZUKAJ DOBRYCH ZALAZKOW

Staraj si¢ dostrzec w swoim dziecku potencjat, jego mocng strong, ktora moze by¢ podstawa
budowania wiary w siebie. Pamigtaj!!! mocng strong twojego dziecka nie musza by¢ typowo
szkolne umiejetnosci. Moga to by¢ bardzo rézne umiejetnosci czy zdolno$ci: artystyczne,
organizatorskie, budowania relacji z innymi, sportowe...

2. PIELEGNUJ OWOCE TROSKLIWIE, AZ DOJRZEJA

Czesto powtarzaj dziecku, ze wierzysz w jego mozliwosci, ze pracujac, moze o0siggnac
sukces.



3.PODLEWAJ, NAWOZ, ZAPEWNIJ DOSTEP SLONCA

Tym, czym stonce, woda i substancje odzywcze sg dla roslin, tym dla dziecka jest uwaga
rodzica, jego akceptacja!!! STOSUJ NAGRODY. Pamigtaj!!! Chcac zacheci¢ dziecko do
jakichs$ dziatan, poprawy zachowania, wysitku, nauki —stosuj zawsze wigcej nagréd niz kar 1
wigcej pochwat niz nagan. Sg po prostu skuteczniejsze.

4. WYRYWAJ CHWASTY, PODPIERAJ OWOCUJACE GALAZKI

Reaguj na zachowania pozytywne i negatywne tak szybko, jak to mozliwe.

S.WYTYCZAJ DROGE WZROSTU

Pokazuj bledy i braki jako elementy do zmiany, zawsze przedstawiaj sposob rozwigzania
problemu.

6. NIE PRZESADZAJ

*Dobieraj trudno$¢ zadan tak, by nieco przekraczata aktualny poziom mozliwosci dziecka,
aby zadania byly wyzwaniem mozliwym do pokonania.

Ich pokonywanie bedzie krok po kroku budowalo poczucie kompetencji twojego dziecka i
stanie si¢ podstawg do mocnej wiary we wlasne mozliwosci.

7. CIESZ SIE Z TEGO, ZE JEST

Powiedz dziecku, a takze innym swoim bliskim:

*jak bardzo ich kochasz,

7€ cleszysz si¢ z tego,

*ze s3 obok ciebie.

...ZAKONCZENIE

*My Rodzice, bardzo cz¢sto zauwazamy negatywne zachowania naszych dzieci.

«Zwracanie uwagi jest jakby ,,we krwi”, traktujemy je jako niezbedny element wychowania.
Gdy dziecko zrobi co$ dobrze, bardzo czesto nic od nas nie styszy. Dlaczego?

*Dlatego, ze takie zachowania przyjmujemy jako norm¢, jako obowigzek dziecka.
Koncentrujemy si¢ na wpadkach, bledach, przewinieniach 1 stabosciach.

«Jesli chcemy przekaza¢ naszym dzieciom istotng hierarchie wartosci, jesli chcemy nauczyc¢ je
dostrzegania pigkna i dobra, ktore jest w nas, w otaczajacym $wiecie, zacznijmy od zmiany
siebie, od zmiany naszej postawy.



*Postarajmy si¢ dostrzega¢ nawet najmniejsze przejawy samodzielno$ci naszych dzieci,
najdrobniejsze pozytywy oraz checi. Rozmawiajmy z dzieckiem o naszych odczuciach i 0 tym
co widzimy. Pytajmy si¢ dziecka jak ono si¢ czuje —to bardzo wazne.

*Mam nadzieje, ze ten krotki przewodnik po chwaleniu stanie si¢ dla Panstwa impulsem do
dalszego rozwijania kompetencji rodzicielskich.

POWODZENIA!



