/apros rodzine do zabawy.

Propozycje zabaw w domu:

e Gluchy telefon.

e Pomidor.

e Ciepto, zimno.

¢ Malowanie buziek.

e Odgadywanie smakow: przygotuj mate kawatki owocdw i warzyw, a nastepnie zawigzuj
uczestnikom oczy i popro$ o odgadniecie, co jedzq.

e Kalambury z postaciami z bajek: hasta mogq by¢ pokazywane lub rysowane.

e Karaoke: mozesz wykorzysta¢ karaoke dla dzieci z YouTube.

e Wyscig z przeszkodami.

e Taniec z balonikiem: tahczymy w parach z balonikiem miedzy czotami lub brzuszkami. Wygrywa
para, ktérej balonik wytrzyma najdtuzej i nie spadnie na podtoge.

e Podbijanie balonika na czas.

¢ Krecenie hula-hop na czas.

e Inikajgce krzesta: przygotuj o jedno krzesto mnigj niz jest osdb. Wigczamy muzyke i tahczymy wokodt
krzesetek. Gdy muzyka milknie, kazdy ma jak najszybciej zajg¢ miejsce na krzesle. Odpada osoba,
ktéra nie ma na czym usigsc. Do kolejnej rundy zabierasz nastepne krzesto. | tak az do wytonienia
ZWYycCiezcy.

e Co to jest? czyli zabawa z pudetkiem: potrzebne bedzie duze, kartonowe pudetko, ktdérego nalezy
pozbawic jednej ze $cianek (ta bedzie zwrdcona w strone publicznosci), a na gérze wycigé otwér,
w ktérym zmiesci sie reka dziecka. Do pudetka mozemy wktadac rézne przedmioty, z zabawkami
wtgcznie. Zadaniem odgadujgcego jest poznac przedmiot w pudetku po dotyku.

e Kto to? — zabawa w odgadywanie: jedno z oséb staje tytem do reszty, ainna zaczyna mu opisywac
wybrang przez siebie osobe, ktéra takze znajduje sie w pomieszczeniu. Nie wolno uzywacd imion,
jedynie opisywac wyglgd. Gdy kto$§ odgadnie, wybiera kolejnego uczestnika zabawy.

e Zjesé czy nie zjesé? - zabawa z pitkg: uczestnicy zabawy siedzg w pdikolu. Stan przodem do nich.
Kolejno wymieniqj rzeczowniki, jednoczesnie rzucajgc pitke do poszczegdinych oséb. Te majg
ztapac pitke, jesli wymieniony przez Ciebie wyraz nadaje sie do jedzenia, a odrzuci¢ jg do Ciebie,
jesli to cos niejadalnego. Pomytki skutkujg odpadnieciem z gry. Wygrywa ten, kto zostanie najdtuze;.

e Figury woskowe: wybieracie jedng z oséb do oceniania, reszta tanczy przy muzyce. Gdy muzyka
cichnie, wszyscy zastygajg niczym woskowe figury, a oceniajgcy przechadza sie miedzy nimi
sprawdza, kto sie poruszyt. Ta osoba odpada z gry. Wygrywa osoba, ktéra najdtuzej wytrzyma bez
ruchu.

e Pudelko zadan: do tej zabawy potrzebne bedzie niewielkie pudeteczko z karteczkami, na ktérych
bedqg wypisane rézne zadania do wykonania (powiedz wierszyk, zaspiewa] piosenke, zréb 5
przysiaddw, opowiedz dowcip, etc.). Prowadzgcy zabawe wtgcza muzyke, a grajgcy przekazujg
sobie pudeteczko z rgk, do rgk. Gdy muzyka cichnie, osoba, ktéra akurat trzyma pudetko losuje
jedng karteczke i wykonuje zadanie. Zabaw trwa do wyjecia wszystkich karteczek z zadaniami.

e Wszyscy do mniel czyli zabawa w chowanego na opak. Do tej zabawy potfrzebujemy duzego
mieszkania lub podwadrka. Tym razem chowa sie tylko jedna osoba, a pozostali go szukajg. Osoba,
ktéra znajdzie schowanego, chowa sie razem z nim. | tak do ostatniej osoby bez kryjéwki.

e Wspdlnie wymyslona bajka: zaczynamy od jednego stowa, a kazda kolejna osoba dopowiada
nastepne i tak powstaje nowa bajka. Oczywiscie kazdy kolejno powtarza catqg historie i dodaje
swoje stowo.

Mitej zabawy!



